
 
 
 
 

 

 

Aprèn a fer servir millor el teu mòbil! 

Curs gratuït per a persones grans a Raimat 

 

Vols aprendre a utilitzar el teu telèfon mòbil amb seguretat i tranquil·litat? 

Apunta’t al nou curs de competències digitals que farem a Raimat! 

                Informació del curs 

• Inici: dimarts 11 de novembre de 2025 

• Horari: de 9.15 h a 11.00 h 

• Lloc: Saló d’actes del Casal Social 

• Durada: fins al juny (1 dia a la setmana) 

• Preu: totalment gratuït 

             Què aprendrem? 

• Fer servir el mòbil amb facilitat 

• Enviar missatges i fotos per WhatsApp 

• Navegar per Internet i mirar el correu electrònic 

• Fer fotos i vídeos 

• Fer tràmits segurs en línia (CatSalut, banca, compres...) 

• Aprendre ciberseguretat i ús responsable de les xarxes 

Només cal portar el teu mòbil, per a totes les edats i nivells! 

T’ajudarem pas a pas, al teu ritme, i en un ambient proper i agradable. 

    Inscripcions: 

Del 3 de novembre al 6 de novembre a les oficines de l’EMD de Raimat.  

 


